Propozice k soutézi

Termin: 9.5.2026 Styskaly hfisté
8:15 - 8:50 prezence zavodnik
9:00 nastup a prohlidka trati
9:30 start prvniho zavodnika

Startovné: 200,- (jedna osoba)
Placeno pfi prezenci. V cené startovného napoj a poukazka na malé obcCerstveni.
Na start bude pfipustén pouze zavodnik s fadné provedenou prezenci.

Kategorie: Zeny
Muzi 18 - 35 let
Muzi nad 35 let

Vystroj dle pravidel Sumavské ligy TFA!!!
http://www.sumavskaliga.xf.cz/pravidla.ph

Kazdy zavodnik mize mit béhem svého plsobeni na trati jeden doprovod, ktery ho bude
doprovazet pfi plnéni jednotlivych disciplin a navigovat mezi jednotlivymi Useky. Doprovod
musi byt oznacen reflexni vestou (vestu zajisti pofadatel).
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ale pomahat mize pouze verbalné.

manipulovat s ¢imkoliv na trati, apod...

Soutéz neni samostatné pojisténa.
Po celou dobu soutéZe bude k dispozici zdravotnik.

Vysledné poradi zavodnik( ur¢i ¢as méfeny na elektronickou ¢asomiru.

Rezervace zavodnik( do naplnéni poctu prihlasenych, nejpozdéji ale do
4.5.2026 pouze elektronicky na e-mailu tfastyskaly@gmail.com.

Pfi rezervaci prosim uvedte jméno a pfijmeni, datum narozeni, vysilajici organizaci,
e-mailovy kontakt.

Kontakt pro dotazy:
Patrik Gottinger - tel. 725 862 501
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Popis disciplin

»Roztazeni hadic“ — spociva v pfipojeni dvou nezavodnénych hadicovych vedeni na
pozarni stfikacku a jejich nasledném roztazeni (38 m, zeny 25 m)

- hadicové vedeni je pro kategorii chlapci tvofeno &tyfmi hadicemi B75, které jsou pfipraveny
do harmoniky (pfipravuje technicka Ceta),

- hadicové vedeni je pro kategorii Zeny tvofeno &tyfmi hadicemi B75, které jsou pfipraveny
do harmoniky (pfipravuje technicka c¢eta),

- povrch drahy trava

- na konci hadicového vedeni jsou pfipojeny proudnice B

- proudnice se pokladaji za vyznacenou &aru, tak aby pulspojky lezely za €arou

»Tunel® - spo¢iva v proneseni 20 kg (Zeny 10 kg) zavazi pfekazkou se snizenym profilem
obéma sméry

»ovinuti dvou hadic B“ — spociva ve svinuti dvou hadice B do kotouc€e na jednoducho a
jejim vlozeni do boxu. Hadice nesmi jakymkoliv zpusobem pfesahovat z boxu.

sHammer box*“ — spociva v provedeni stanoveného poctu uderl: - kategorie Zzeny 30 uderu
palici v Hammer boxu (15 nahoru, 15 dold),

- muzi v obou kategoriich 60 udert palici v Hammer boxu (30 nahoru, 30 dol(),

- pocet uderu nahlas po deseti pocita obsluha stanovisté

- palice po splnéni stanoveného poctu uderd zlstava v Hammer boxu,

“Vytazeni bremene” - spocCiva ve vystupu do 2. NP cviéné véze a vytazeni bfemene
pomoci lana

- zavodnik vystoupa po Zebfiku do ur€eného 2. NP, pomoci lana vytahne a odlozi bfemeno
na plosinu, sestoupi zpét na zem a odepne se

od jisticiho zafizeni.

- zavodnik musi pfi vystupu a sestupu Slapnout na posledni pfiCel Zebfiku, ktery bude
oznacen.

»Figurina®“ — spociva v uchopeni figuriny a jejim transportu na vzdalenost 15 m, divky 8 m:
- zavodnici transportu;ji figurinu o hmotnosti cca 80 kg

- uchop figuriny obouru¢ zezadu tzv. Raitek(v uchop — zakazano je tahani figuriny za nohy,
hlavu apod.)

»Zavazi“ — spociva v pfeneseni zavazi na stanovenou vzdalenost: Muzi: pfeneseni zavazi o
hmotnosti 15 kg

Zeny: preneseni zavazi o hmotnosti 10kg

»PFekonani bariéry“ — spociva v pfekonani bariéry bez pomoci:

- divky prekonaiji bariéru 150 cm vysokou, chlapci 200 cm

»Monitor“ — spociva v sestaveni a zapojeni proudnice na monitor

Poradi disciplin neni finalni a mize byt zménéno.



Trestné body:

1. Davodem k diskvalifikaci soutéziciho je:

- nedostaveni se na predstartovni kontrolu min. 3 minuty pfed startem

- neuposlechnuti pokynu rozhod¢iho

- nesplnéni discipliny dle pravidel s nize uvedenou vyjimkou u discipliny bariéra - odloZeni
jakékoli ¢asti vystroje

- nedodrzeni trasy

- prohazovani zavazi tunelem

-ohrozZeni divaka
2. Divodem k postihu soutéziciho 10 trestnymi vtefinami je:

- pfecnivajici hadice pres pldorys boxu

- odlozeni palice mimo oznaceny prostor

- upadnuti proudnice z monitoru

- nedoSlapnuti na spodni pfiénik ZebFiku (pfi vystupu i slézani) - porazeni kuZelu na trati,
penalizace za kazdé porazeni

v wr

3. Davodem k postihu soutéziciho 60 trestnymi vtefinami je:

- nesplnéni discipliny bariera za nasledujici podminky: soutézici uskutecni tfi pokusy o
prekonani bariery, pficemz pfed kazdym pokusem musi poodstoupit na metu, ktera bude
min. 1 metr od bariery. Po tfetim pokusu je mozno barieru obejit.

- fyzické zasahovani doprovodu soutéziciho do soutéze, napf. pfidrzeni kuzelu proti padu
apod.



